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Der Nachbarschaftsring Bad Aibling ist ein Zusammenschluss von Birgern aus Bad Aibling und Umge-
bung. Er ist ein Tauschring mit dem Ziel, sich bei kleinen Alltagsaufgaben gegenseitig zu helfen und
den Kontakt untereinander zu fordern. Man bietet den anderen Teilnehmern das an, was man gut kann
und gerne macht und holt sich Unterstiitzung bei Arbeiten, die man nicht qut alleine bewerkstelligen
kann oder nur ungern erledigt. Obwohl wir uns natirlich gegenseitig helfen, ist der Nachbarschaftsring
keine ,Nachbarschaftshilfe”, wie sie in manchen Gemeinden organisiert angeboten wird.

Denn wir organisieren uns selber, tauschen nur untereinander oder mit Teilnehmern anderer Tauschrin-
ge und entlasten uns so im Alltag.

Helfen und helfen lassen ist unser Motto. Dingen und Hilfeleistungen werden bei uns ohne Geld ge-
tauscht. Vergitet wird der Zeitaufwand in Form von ,Wendelsteinen” - 20 Wendelsteine entsprechen
einer Stunde Arbeitszeit. Auch Gegenstande, die man tauscht, werden mit ,Wendelsteinen” vergitet.

Einmal im Monat treffen wir uns zum Austausch und zur Vorbereitung von Aktivitaten, die zusatzlich zu
den Tauschgeschéften stattfinden. Das sind unsere Infotreffen, sie finden in der Regel im evangelischen
Gemeindehaus statt.

Um dem Nachbarschaftsring beizutreten, mussen die Teilnahmeerkldrung und die Einverstandniser-
klarung ausgefullt und beim Orgateam oder beim ersten Infotreffen abgegeben werden. Der neue
Teilnehmer erhalt das aktuelle Marktblatt, eine Adressenliste und sein Tauschheft mit der eigenen
Kontonummer. Und schon kann es losgehen! Uber verschiedene E-Mail-Verteiler kann man aktuelle
Angebote und Gesuche erhalten - auf Wunsch auch von anderen Tauschringen aus der Region.

Ein Teilnehmer, der den Nachbarschaftsring verlassen méchte, muss dies dem Orgateam schriftlich
mitteilen. Ist sein Konto im Minus, so muss er es vor seinem Austritt ausgleichen. Bei unseren zahlrei-
chen Aktivitaten gibt es immer Maglichkeiten, sich Wendelsteine zu verdienen. Ist sein Konto im Plus,
so kann er seine Wendelsteine dem Gemeinschaftskonto spenden oder sie nach Absprache in seinen
neuen Tauschring Gbertragen. Sein Tauschheft muss er zuriickgeben an das Orgateam. Die bereits ge-
leistete Jahresgebuhr von 10 EUR wird nicht erstattet.

Fur jeglichen Arbeitsaufwand werden 20 Wendelsteine pro Stunde berechnet. Dies gilt auch fir Leistun-
gen, die fir eine Gruppe erbracht werden, wie z.B. ein Vortrag oder Kurs. Der Zeitaufwand, der fir die
Vorbereitung und Durchfiihrung benétigt wird, wird anschlieBend auf die gesamte Gruppe umgelegt.

Fur die Gutschrift der Wendelsteine gibt es unser Tauschheft, das von beiden Tauschpartnern ausgefullt
und gegengezeichnet wird. So behalt jeder den Uberblick Giber seine Tauschaktivitaten und den aktuel-
len Kontostand. Am Jahresende wird das Tauschheft beim Orgateam vorgelegt und nach Bezahlung des
Jahresbeitrags fiir das neue Jahr freigestempelt. Ebenfalls am Jahresende fiillt jeder Teilnehmer selbst
einen Buchungszettel iiber seine Tauschaktivitaten des vergangenen Jahres aus und gibt ihn beim Or-
gateam ab - so bekommen alle einen Uberblick tiber die Aktivitat des vergangenen Jahres.

Fur die ausgetauschten Gegenstande und Hilfestellungen haftet jeder Teilnehmer selbst. Eine Haft-
pflichtversicherung ist fur alle Teilnehmer anzuraten, um im Schadensfall abgedeckt zu sein.

Viel Spal$ beim Tauschen!



Angebote und Gesuche
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Erledigungen/ Hilfe/ Begleitung
Kinder-/Seniorenbetreuung

Gesundheit/Korperpflege

Kochen / Backen / Kulinarisches
Garten / Pflanzen / Obst
Unterbringung / Wohnung

Haus- / Wohnungsbetreuung

Kreatives/ Kiinstlerisches / Kunstvolles
Freizeit

Leihen

Flohmarkt

Biiro / Verwaltung

Computer / EDV / Internet / Handy
Unterricht / Sprachen / Ubersetzungen
Reparatur/ Wartung

N3dhen und Handarbeiten

Allgemeines / Menschliches

Aus Grinden des Datenschutzes werden hier nur die Kontonummern angegeben.
Den Adressteil erhalten Sie als Teilnehmer in einer separaten Liste.
Bitte denken Sie daran, uns Bescheid zu geben, wenn Ihr Angebot oder Gesuch nicht mehr aktuell ist.



01 / Erledigungen/Hilfe /Begleitung
ANGEBOTE

015

083

148
169
188
270

273

295

308

320

323

327
342
346
347
351
362
363

365

Helfe gerne bei Fragen rund um
Flachtlingsbetreuung und dazugehérigen
Papierkram mit dem Jobcenter, Landrats-
amt, Auslanderbehorde und BAMF Bun-
desamt fir Migration und Fluchtlinge
Begleitung und Vermittlung bei Arzt-
besuchen, Hilfe und Einkaufe, Einkaufen
und Hilfe im Haushalt bei Bedurftigkeit
Begleitung bei Arztbesuchen
Seniorenbetreuung

Begleitung, jedoch ohne Auto

Begleite altere Menschen

- zum Spazieren, - zum Einkaufen,

- zu kulturellen Angeboten

Begleite Sie gerne bei Spaziergangen
oder Erledigungen

Biete Begleitung, Erledigungen,
Besorgungen, helfe beim Einkauf,
Fahrdienste

Ich gehe mit Ihnen einkaufen bzw. kann
Ihre Einkdufe fur Sie erledigen.
Beratung bei Kleidung, Wohnungseinrich-
tung sowie Organisation und Meniipla-
nung bei Festen

Hilfe bei Behdrdengangen
(Schwerbehindertenrecht)

- Aufbau und Betreiben eines lokalen bzw.
regionalen Netzwerkes

- Einrichtung von Treffpunkten zum per-
sonlichen Kennenlernen

- Informationen zu Hilfsdiensten und
anderen Aktivitaten

- Beratung zu maoglichen Hilfeleistungen
- Durchfiihrung von Diskussions- und
Informationsveranstaltungen

- Organisation gemeinsamer Aktionen,
Ausfliige und Projekte

Einkaufshilfe

Einkaufen

Begleitung zum Arzt/Einkaufen
Botendienste - Arzttermine - Einkaufen
Einkaufsfahrten

Begleitung bei Arztbesuchen
Tanzpartner fir Gesellschaftstanze
(Standard/Latein, Salsa, Kizomba,
Tango Argentino)

Begleitung beim Einkaufen /

Spazieren gehen / Fahrten zum Arzt

366 Begleitung bei Spaziergangen/
Erledigungen

367 Einkaufen, Besorgungen, Begeitung,
in Bad Aibling und ndhere Umgebung

368 Erledigungen, Begleitung, eigener PKW
vorhanden

371 Erledigungen, Hilfe, Begleitung

372 Begleitung bei Spaziergangen / wandern

374 Erledigungen, Hilfe, Begleitung

378 Erledigungen/Hilfe/Begleitung

379 ich kann Erledigungen o.a. Gbernehmen

380 Begleitung zum Spazieren, zum Einkaufen,
zum Arzt, zu kulturellen Angeboten

381 Hilfe bei Erledigungen, Begleitung oder
Unterstitzung

382 Hilfe bei Erledigungen, Begleitung, Fahrten
solange ich mit Kind kommen kann

01 / Erledigungen/Hilfe/Begleitung
GESUCHE

257 Bin blind. Wer begleitet mich mal zum
Einkaufen, Arztbesuch und zum Spazier-

gang?

148 Seniorenbetreuung

169 Ferienprogramm Mithilfe, Kinderkram

262 Babysitten/Kinderbetreuung

273 Babysitten/Kinderbetreuung

295 Kinderbetreuung, Babysitten

308 Hausaufgabenbetreuung

331 Kinderbetreuung

337 Stundenweise Kinderbetreuung. Begleite
dltere Menschen zum Arzt, auf Behorden,
zum Einkaufen - Auto vorhanden

342 Kinderbetreuung

347 Seniorenbetreuung

358 Kinderbetreuung - Babysitten,
dltere Personen beaufsichtigen

359 Topfern fir Kinder: viele verschiedene
Kurse mit zahlreichen Themen, unter-
schiedliche Techniken ibers ganze Jahr.
Kindergeburtstagfeier mit Topfern und
Spielen, Verpflegung und
Beschenkung nach Absprache



362
365
367

371
374
378

381

349
350
382

Babysitting, Kinderbetreuung
Seniorenbetreuung
Seniorenbetreuung in B.A: und nahere
Umgebung, bin Krankenschwester
Kinder- und Seniorenbetreuung
Kinder- und Seniorenbetreuung
Kinderbetreuung abends oder am
Wochenende in Bad Aibling und
Umgebung
Kinder-/Seniorenbetreuung - habe viel
Erfahrung, da ich in einem Sozialberuf
arbeite

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Ich habe einen 3-jahrigen Sohn und
brauchte Sitter fiir Notfalle, da wir keine
Familie auBenrum haben

03 / Gesundheit/Korperpflege
ANGEBOTE

004

055
055
055

083

205
205

262

234

Biete Beratung zur Artabana Gesundheits-
Solidargemeinschaft. Bin selbst bei der
Solidargemeinschaft Mangfalltal aktiv.
Diadt- und Sport-Coach

Lebensberatung, Meditation

Fur Kinder und Senioren schneide ich
gerne Haare, Styling und Make up fir
Hochzeit, Theater, Modenschau
Gesundheitsberatung, Beratung in med./
gesundheitlichen Fragen, Ubersetzen und
Erklaren von med. Fachsprache in Arzt-
briefen oder Medikamenten
Vegetarische Erndhrungsberatung
Geburtsdatenanalyse, Numerologie

Wer bist Du? Wozu bist Du da?

Wohin gehst Du?

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung (fir Erwachsene und
Kinder)

Yoga, Meditation, Schulung im Bereich
Gesundheit und Nahrungserganzungsmit-
tel. Vortrage im Bereich Gesundheit und
Nahrungserganzungsmittel

234

240

240

255

308

324

324

325
326
330

345

347
354
359

Partnerschaftsberatung bzw. Mediation in
verschiedensten Beziehungskonstellatio-
nen

Hilfe u. Beratung bei allen Fragen aus
dem medizinischen Bereich. Krduterwan-
derungen - alles um und mit Heilkrdutern
Hilfe u. Beratung bei allen Fragen aus
dem medizinischen Bereich
(Heilpraktikerin).

Massagen: klassisch, medizinisch oder
Aromadl-Wohlfihmassagen,
FulBreflexmassage.

Schmerztherapie, Akupuntur.
Schmerztherapie nach Liebscher und
Bracht (Nebenwirkungsfrei, Osteopressur),
Cranio-Sacral-Therapie (Teilgebiet der
Osteopathie), Dornmethode (sanftes
Wirbel- und Gelenkeinrichten)
Darmsanierung (mit Laboruntersuchung),
Bachbliten. Bin Heilpraktikerin
Wildkrauterwanderung (zu Ful® oder per
Radl meistens Sonntags in Umgebung)
incl. Infos zu den Krautern bzw.
Verarbeitung der Wildkrauter

Bernhard:

Geobiologische Untersuchungen von Woh-
nungen, Hausern und Grundsticken bei
Belastungen durch Elektrosmog, Mobil-
funkstrahlung, geopathische Belastungen,
Wasseradern

Brigitte:
Lebensberatung/Energiearbeit/Coaching:
Auflésung von einengenden Glaubenssat-
zen, neue Sichtweisen und Wege auf-
zeigen, Seelenreisen, Meditation, Reiki,
Channeling, Kontaktaufnahme mit dem
eigenen Schutzengel/Geistfthrer, Verbin-
dung mit dem inneren Kind, Trauerarbeit,
Geistiges Heilen, Beratung und Begleitung
durch schwierige Lebensphasen, Partner-
schaftsberatung

Fulreflexzonenmassage
Elektrosmogmessung

Bowen Kérpertherapie

Wellness, Selbstheilung etc.
Ganzheitliche Gesundheits-/
Lebensberatung, Tipps zu gesunder/
bewusster Erndhrung, die alltagstauglich
und kostentechnisch gut umsetzbar ist.
Massagen

Kaffeesatzlesen

Beratung fir Hausrducherungen



362

369

381

382

382

384

klassische Massage, Akupunktmassage,
Lymphdrainage, Fulreflexzonenmassage
Begleitung und Unterstitzung

beim Abnehmen

Begleitung in Lebensfragen, schwierigen
Umstanden aus Buddhistischer Sicht.
Besuchsdienst zur Unterhaltung, offene
Gesprache, spielen oder nur da sein

Ich biete in Rohrdorf Pilates-Stunden an
und falls ein Kurs nicht ausgebucht ist,
kann gerne teilgenommen werden

Ich habe ein Baubiologisches Hochfre-
quenz Messgerdt (damit messe ich Ihr
Haus/Wohnung aus.)

Ohne Beratung, da ich in diesem Gebiet
nur interessiert und Laie bin
Herzens-Sprech-Stunde

03 / Gesundheit/Korperpflege
GESUCHE

015
328
337
365

375
375

083

188

201

262

295

307

308

322
325

Suche fir meine verspannten Schultern
Massagen

Tiefenmassage und Cranio Sacral
Astrolog. Coaching / Beratung
Wildkrauterwanderung
FuRreflexzonenmassage gesucht
Lymphdrainage gesucht

Wir bugeln fir Sie, Mithilfe bei
Festvorbereitungen

Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen
einfache Bratwurstherstellung bei Thnen
zuhause (vielleicht auch fir Kinder-Ge-
burtstag geeignet)

Hilfe im Haushalt

Mithilfe bei Festvorbereitungen,
Dekorieren, Organisation/Veranstaltungen
Wasche und bigele Ihre Hemden, Blusen,
T-Shirts

Hilfe sowie Organisation und
Meniiplanung bei Festen

Bigeln

Gelegentliche Hilfe im Haushalt

(kein Putzen oder Kochen)

331
334
342
345

349
350
357

358
359
365
366

367

368

372
375

378

383

007
310
320
322
330
344
349
361
364
374
376
379
381
385

Bigeln und helfe bei Festen

Helfe im Haus

Hilfe im Haushalt/ Putzen

Hilfe bei Planung von Festen, Menifolge,
Reisen....

Kochen fiir Gaste mit Bewirtung
Haushalt reinigen, Fenster putzen, Einkauf
Stunden-/zeitweise Zu- und Aushilfe bei
Hausarbeit und Festen aller Art

Bigeln

Beratung fir Hausrducherungen

Mithilfe beim Aufbau eines Festes
Mithilfe bei Organisation von Feiern,
Mithilfe im Ferienprogramm

Hilfe bei: GroBputz-, Aufréum-,
Entsorgungsaktionen, auch Neuordnen,
Ein- und Umrdumen und Sortieren in B.A.
und nahere Umgebung

Hausarbeit (eingeschrankt),

Hilfe bei Festen

Dekoration fur Feierlichkeiten

Mithilfe im Haushalt, Ordnung schaffen
(gql. Putzen 0.4.), Kleiderschrank ordnen
Bewirtung, Herrichten abends oder am
Wochenende

solistische Gestaltung von Taufen
(Gesang+Gitarre)

Putzhilfe gesucht

Suche jemanden zum Fenster putzen
Suche Hilfe bei der Hausarbeit

Suche jemanden fir Wohnungsreinigung
Hausarbeit - Putzhilfe (Bad/Kiiche)
Bigeln

Hilfe beim Fenster putzen

Hilfe beim Fenster putzen

Bigeln

Hausarbeit und Hilfe bei Festen
Putzhilfe

Unterstiitzung im Haushalt, Fenster putzen
Fenster putzen

Hausarbeiten und Hilfe bei Festen,
Fenster putzen



05 / Kochen / Backen / Kulinarisches
ANGEBOTE

003
108
184

199

240

297

308

310
320
331
334

345

346

350
354
355
357
359

Tiramisuherstellung

backe fur Sie

Brot/Semmeln backen, Kuchen backen
Likére z.B schwarze Johannisbeere, Kornel-
kirsche

Backe Torten und Rouladen mit Bio-Dinkel,
Elisenlebkuchen ohne Mehl

Hilfe u. Beratung bei allen Fragen aus
dem medizinischen Bereich
Krduterwanderungen - alles um und mit
Heilkrautern

Internationale Kiiche:

Traditionelle Rezepte von der Vorspeise bis
zu Festtagsgerichten, Kuchen und Des-
serts. Spezielle ,Mediterrane Kiiche” aus
Ost- und Stideuropa (nur fleischlos). Falls
gewdinscht, auch mit Anleitung (zusam-
men kochen).

Weiterhin biete ich vegetarische und teils
vegane Gerichte. Das alles in kleinem Rah-
men.

Koche bei Ihren Festen gerne mit Ihnen
bzw. erledige Vorbereitungen firs Buffet,
Kochen mit Wildkrautern (siehe Wildkrau-
terwanderung) Mama krank, koche fir Sie
und lhre Kids

backe Kuchen

Kochen und Einladungen

Hilfe beim Kochen, Backe Kuchen

Mache orientalische, arabische, syrische
Leckereien und Kostlichkeiten fir Ihr
Bufett

Kuchen, Quiche, Aufstriche,
selbstgemachtes Krautersalz, Vanillezu-
cker, Suppengrundstock, Superfood lecker,
gesund und kreativ; evtl auch gern mal als
Kochkurs

Kochen und Backen auf Anfrage,
Marmelade einkochen

Kochen, Backen

Backen

backe Kuchen

Mithilfe beim Kochen und Backen

Hilfe beim Kochen fir Veranstaltungen
von 50 - 200 Personen. (Beratung, Pla-
nung, Einkauf, Zubereitung, Bereitstellung
von Gerdten, Hilfsmittel und Geschirr.)

Gas Pfanne, Profikontaktgrill, Bainmarie,
Topfe, Woks usw. vorhanden

361
367

374
383

Kuchenbacken

Hollerbliten und Hollerbeeren:
Gelee/Sirup/Muttersaft
Kochen/ Backen/ Einladungen
vegan kochen

Marmelade kochen

05 / Kochen / Backen / Kulinarisches
GESUCHE

007
308

383

Kuchen backen etc.

in geselliger Runde kochen/neue
Kreationen ausprobieren/Brot backen
0bst zur Erntezeit

06 / Garten / Pflanzen / Obst
ANGEBOTE

171
184

234
240
262
308

324
334
335
342
344

349
350

355

362
367

368
374
375
380
381

Obstbaumzuschnitt im Frihjahr

Krduter: Stocken, frisch oder getrocknet
im Herbst Obst

Mithilfe im Garten

Abgabe von Pflanzen, Pflanzenablegern
Ich helfe gerne bei der Gartenarbeit
Beratung bei der Gartengestaltung sowie
Mithilfe bei leichten Gartenarbeiten
Ableger Yucca-Palme

Helfe im Garten

alle anfallenden Gartenarbeiten
Blumen giel3en

Obstbaumzuschnitt, Hilfe bei Gartenarbeit
(Anhanger vorhanden)

Gartenarbeit

Laub fegen, Unkraut entfernen,
Gartenarbeit

gebe Schattenmorellen und Mirabellen
bei Ernte ab

Hilfe bei Obsternte

Hollerbliten- und Hollerbeerengelee/
Sirup/Muttersaft

Garten, Pflanzen, Obst - eigener Garten
Garten/Pflanzen/Obst

Hilfe bei Obsternte, Gartenarbeit
Mithilfe im Garten
Garten/Pflanzen/Obst



06 / Garten / Pflanzen / Obst
GESUCHE

199
240
295
320
335
342
345

Suche Hilfe im Garten

Suche Hilfe jeglicher Art im Garten
Hilfe fir Garten, Rasenmahen

Garten (Abtransport von Buschwerk)
Pflanzentausch

Hilfe beim Strducherschnitt im Garten
Wir suchen Hilfe im Garten, Hecken
schneiden, Steinbeet anlegen, Baum-
schnitte mit Beratung

Pflanzentausch
Wildkrauterwanderungen
Unterstlitzung Gartenarbeit

Beratung zwecks Bepflanzung im Garten
Hilfe bei Planungen rund ums Haus z.B.
Uberdachung der Terasse u.a.

Obst / Gemise nach Saison

368
375
377
379

384

07 / Unterbringung / Wohnung
ANGEBOTE

_____________________________________________________________________|
187 Ubernachtungsmaglichkeit in Baden bei
Wien (biete ein 2-Bett-Zimmer)
Zimmer fur eine Person in Budapest
Ubernachtungsmaoglichkeit in Bad Aibling
Gastezimmer mit Waschbecken
(2 Personen) und etvl. weiteres Gastezim-
mer ohne Waschgelegenheit (2 Personen)
351 ein Ferienhaus auf dem Land in
Andalusien, Rincén de la Victoria (Nahe
Malaga) fir 2-3 Personen
Ubernachtung in Bad Aibling 2-3 Personen
suche fir meine Arbeiten mit Holz eine
Werkstatt, die ich mitbenutzen darf
Ubernachtungsmaglichkeit mit eigenem
Bad in Bad Aibling
381 Unterbringung, habe beruflich Erfahrung,
als Unterstitzung/Begleitung

325
342
345

369
363

379

08 / Haus- und Wohnungsbetreuung
ANGEBOTE

083 Blumen giel3en
148 Haus- und Wohnungsbetreuung
188 Blumen gieRen

262
270

Betreue Haus und Wohnung

Betreue Haus u. Wohnung und gieRe Ihre
Blumen wdhrend des Urlaubs

Haus- und Wohnungsbetreuung

Hite Ihr Haus und giel3e die Blumen wah-
rend des Urlaubs

Haus- oder Wohnung betreuen,

Blumen gielRen, Briefkasten leeren
Haus- und Wohnungsbetreuung (Urlaub)
Haus- / Wohnungsbetreuung:

Sie fahren in den Urlaub - ich giel3e Blu-
men, leere Briefkasten, fittere Ihre Katze
usw. in Bad Ailbling +/- 5 km

passe auf lhre Wohnung / Haus auf
wahrend Sie im Urlaub sind, giel3e
Blumen, leere den Briefkasten,...

Haus- und Wohnungsbetreuung
Haus/Wohnungsbetreuung im Umkreis
von ca. +/- 5 km Bad Abiling
Blumengiessen

Wohnung im Urlaub hiten

347 Haus-/Wohnungsbetreuung

351 Blumengiessen

357 Stunden-/zeitweise Haus- und
Wohnungsbetreuung
Haus-/Wohnungsbetreuung
Haus-/Wohnungsbetreuung

Wohnung hiiten, Blumen gieRen

Haus- und Wohnungsbetreuung

Haus- und Wohnungsbetreuung

379 Haus- und Wohnungsbetreuung

380 Haus- und Wohnungsbetreuung

381 Haus- und Wohnungsbetreuung

385 Haus- und Wohnungsbetreuung

278

295

307
308

310

320
337

342

364
368
372
374
378

08 / Haus- und Wohnungsbetreuung
GESUCHE

295 Hausbetreuung
351 im Sommer Blumen giessen auf dem
Balkon

083 Gehe gerne mit Ihrem Hund tagstber oder
abends spazieren

262 Versorge bei Bedarf Ihre Haustiere



278

295

320

327
328
335
342
345
349
350
351
364
370
372
374
378
381

262
349
351

369
370

262
303

346

324

Versorge bei Bedarf Ihre Haustiere
Gelegentliche Betreuung und Spazierenge-
hen (mit meinem Hund)
Hundeausfihren, Hundebetreuung im
Urlaub

Versorge lhre Katze in Ihrer Abwesenheit
in Ihrer Wohnung.

Betreue Haustiere, Hunde ausfihren
Gassigehen mit braven Hunden
Versorge Ihr Haustier, auch im Urlaub
Katzenbetreuung

Gassi gehen (nur in Bad Aibling)
Haustierbetreuung
Haustierbetreuung
Haustierbetreuung
Haustierbetreuung
Kleintierbetreuung
Haustierbetreuung

Tierbetreuung

Tierbetreuung

Tierbetreuung

Tierbetreuung wahrend des Urlaubs
Haustierversorgung

Betreuung von Bruno, meinem spanischen
Windhund. Betreuung von Puppy meiner
Katze, wenn ich im Urlaub bin

Futtern der Haustiere wahrend des Urlaubs
Tierbetreuung (Urlaub)

Schmuckdesign

Beratung, kunstl. Gestaltung, Planung/
Organisation, auch Qi Gong - Infos, Feng-
Shui Beratungen, Eventplanungen

Basteln aus Papier, Wachs, Macramee,
Artischockentechnik

Gebe Unterstiitzung und biete
selbstgemachte Kerzen, Serviettentechnik,
Holzherzen, Schamanische Mobile, “aus alt
mach neu” bei Gartenutensilien,
Lavendelkissen, Glicksmause, Wintermat-
ze, Amigurumi, gebe Unterstitzung bei
Strickarbeiten, Hakeln und Nahen

347
349
357

359

369

372

378
379

383

384

385

007

bin gerne kreativ

Adventskranze binden

kreative Gestaltung bei Festen /
Geburtstagen. Kunstvolles Ausgestalten
von Wohnwanden, auf Wunsch diverse
Geschenkartikel (Teller, Tassen etc.) zum
Bemalen.

Topfern fur Kinder und Erwachsene, viele
verschiedene Kurse, zahlreiche Themen,
unterschiedliche Techniken Gbers ganze
Jahr: Relieftechnik, Plattenbau, Wirstel-
technik, Aufbau mit Formen, Arbeiten mit
Randelscheibe, GuRtechnik
Kindergeburtstagfeier mit

Topfern und Spielen, Verpflequng und
Beschenkung nach Absprache

- Bau einer Feuerschale

- Brennservice, Glasurservice

- Beratung fiir Tonarbeiten und Zubehor
- Herstellung von Duftsteinen

- Herstellung von Spielfiguren z. B. Tiere,
100 Usw.

Wandgestaltung, Kunst bezogenen
Themen

mit Vorhandenem einen neuen Style in
die Wohnung bringen

bin sehr kreativ veranlagt

wir konnen kleine Topferarbeiten im Ofen
brennen

solistische Gestaltung von Taufen
(Gesang+Gitarre)

Projekte rund um die Gitarre: Tipps fir
Gitarristen, Begleitung von Gesang/
Instrumenten, Begleitakkorde finden,
Saiten wechseln, usw.
Lichtgitter-Mandalas individuell erstellen
nach Namen, Geburtsdatum und
Affirmationen

Stil und Designberatung Mode,

sowie Innen- und AuBBenraum

Mithilfe beim Kinderbasteln



10

11 / Freizeit
ANGEBOTE

004

007

015
055

065

075

202

234

303

328

347

359

360

biete Outdoorfitness an

(habe entsprechende Ausbildungen)
Vermietung gr. Saal fir Feiern

(2-4 x jahrl.) Raum fir Basteln

Gebe gerne Tipps fir eine Indienreise
Begleitung bei Rad - u Bergtouren,
Wanderungen; Sport- Coach

Biete Eintrittskarten fur Vortrage, etc.
(nur fir Nachbarschaftsring- Mitglieder!)
Vermietung eines Raumes fir Feiern, Bas-
teln, Vortrdge, etc.

Ich halte Ihnen einen Vortrag iber das
Kurwesen!

Begleite Sie ein Stiick des Weges bei der
Suche nach Gott. Stelle kostenlos Biicher
und Kassetten zur Verfigung.
Spazierengehen, Wanderungen
gemeinsam

Training / Einweisung / Info div.
Sportarten (Tischtennis, Tennis, Walking,
Tanzen (Pflichttanze - Einibung)
Begleitung Bergwanderungen und
Fahrradtouren

Sport - Joggen, Wandern,

(vielleicht mit Menschen die sich allein
nicht trauen)...

- Biete Ausstellungsflache und
Ausstellungsmaglichkeit

- Rahmenverbindungen und Zubhor (Niel-
sen) auf Zeit

- Hilfe bei Passepartoutzuschnitt

- biete Topfermaglichkeit

- Grol3es Kursangebot Topfern,
Aufbauen, Wursttechnik, Plattentechnik,
Randelscheibe,

- Feuerschalen

- Kinderkurse

- Kindergeburtstage

Fotokurse, Kleine Gruppen oder
Einzelunterricht ber: Fotografische Bild-
gestaltung, Portraitfotografie, fast alle
Themen fir Aufnahmen, ausgenommen
Macro. Besprechung bereits aufgenomme-
ner Bilder mit Anrequng fiir Verbesserun-
gen, erklare Euch Funktionsweise Eurer
Kamera.

- Tipps zur Fotoarchivierung.

362

363

363

365
367

378
381
383

- Biete digitale Bildbearbeitung z.B. Opti-
mierung von Fotos, Restauration alter
Aufnahmen, Fotomontagen.

- Verleih von Fotostativen

Begleitung bei Rad-, Wander- und Berg
touren, Nordic Walking (bei Bedarf lerne
ich Ihnen die Technik)

Tanzpartner fir Gesellschaftstanze
(Standard/Latein, Salsa, Kizomba,
Tango Argentino)

Erstelle dir deinen personlichen
Trainingsplan

Begleitung bei Wanderungen
Begleitung bie Spaziergangen/
Wanderungen/Nordic Walking (b. B. mit
Anleitung)

Urlaub/Sport/Freizeit
Urlaub/Sport/Freizeit

Projekte rund um die Gitarre: Tipps fur
Gitarristen, Begleitung von Gesang/
Instrumenten, Begleitakkorde finden,
Saiten wechseln, usw.

11 / Freizeit
GESUCHE

015
201
334
350
368
363

365
374

003

015

Suche privaten Platz oder Grundstiick,
auf dem man Autofahren lernen kann.
Suche Jemanden fiir Gymnastik,
Jemanden zum Darten

Wer (bt mit mir Autofahren?

Habe noch keinen Fihrerschein.
Freizeitgestaltung

suche Klavierunterricht

suche fir meine Arbeiten mit Holz eine
Werkstatt, die ich mitbenutzen darf
Wildkrduterwanderung

Gemeinsame Freizeitaktivitaten

Verleih eines Fahrradstanders fir 3-4
Rader fur die Anhangerkupplung
Verleihe Reise-Moskitonetz 150cm x
200cm und ca 150cm hoch. Man ist beim
Schlafen von allen Seiten geschutzt. Es
steht von alleine und wiegt ca. 1,5kg



083
148
310

345

360

367

372

377

378
379

367

Verleihe Baumschere mit langer Stange
- Verleihe Luftentfeuchter mit HEPA-Filter
bei feuchten Rdumen - 120gm

- Biete Verkaufsflache z.B. fir selbstge-
machte Marmelade

- Verleihe eine Chi- Maschine

- Verleihe Besteck 36 -150 Gedecke

- Verleihe Profi-Gasgrill

- Verleihe Profi-Kontaktgrill

- Verleihe Bainmaries fir

10 - 200 Personen

Wir verleihen ein Fondue

Verleihe Reisefihrer

verleihe Bicher (Krimis) und einen
Racletteqrill

Verleihen von Bichern fir den Inneren
Weg/zur Unterstiitzung der Selbstfin-
dung inklusive Beratung/Unterstiitzung
und Aufzeigen von vielen verschiedenen
Méglichkeiten wie man/frau den Weg des
Herzens “finden” kann und gehen lernt
Verleih von Fotostativen

Verleihe: Dampfentsafter,

Laminiergerdt, Schredder, Schneeschuhe,
diverse Hundebucher

Verleih von Radhecktrager oder Wanne
fir Transporte

Ausleihe diverser Gartengerdte

Verleihe Dinge

Verleihe Metalldetektor

Wer leiht mir hin und wieder sein Auto?

13 / Flohmarkt
ANGEBOTE

148
188

240
310
320
328

Helfe gerne bei Flohmdrkten

Helfe gerne bei Flohmarkten oder anderen
Veranstaltungen

Suche fur Sie Bicher auf dem Flohmarkt
Biete div. Flohmarktartikel

Ich helfe auf Flohmarkten

Helfe Ihnen am Flohmarkt

Hilfe bei Flohmarkten u. Entrimpelungen

342
332
337

345

355

376
382

Kinderkleidung fir Madchen ab Gr. 134/ 140
Hilfe bei Flohmarkten/Weihnachtsmarkt
helfe gerne auf Flohmarkten und
Veranstaltungen

einige Mébel, Kleidung, Dekomaterial...
gegen Wendelsteine/Hilfeleistungen abzu-
geben

gebe hin und wieder Flohmarktartikel ab
habe immer wieder was fir den Flohmarkt
Ich habe ein Baubiologisches Hochfre-
quenz Messgerat (damit messe ich Ihr
Haus/Wohnung aus.

Ohne Beratung, da ich in diesem Gebiet
nur interessiert und Laie bin

13 / Flohmarkt
GESUCHE

199

Suche einen Super8-Filmprojektor

14 / Biiro/ Verwaltung
ANGEBOTE

055

075

147

188

230
240

295
330
337

342

359

364

366

375
378

Buroarbeit

Organisation Plakatierung fur
Veranstaltung, Erstellung von Plakaten fir
Veranstaltungen

Korrektur lesen, Schreibarbeiten,

Texte am PC

Hilfe bei Behorden und Briefe schreiben,
Helfe Thnen beim Briefe schreiben
Korrektur lesen

Korrekturlesen - Deutsch und Englisch,
Biete Laminierarbeiten an

Allg. Buroarbeiten, Buchfiihrung
Lektorarbeit deutsche Texte

Hilfe bei allg. Biroarbeiten, Formulare
ausfillen, Beratung Buchhaltung und Perso-
nalwesen

allgemeine Biroarbeiten und Korrekturen
Hilfe bei Bewerbungen

Biete Praktikum fur Schiler mit
Bearbeitung und Verwaltung eines kom-
pletten Warenwirtschaftssystems
Biro/Verwaltung

Buroarbeiten allg. Art

Ordnung, Ablage der schriftl. Unterlagen
Biete Hilfe im Biro an
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379 ich kann Ordnung ins Biiro bringen

380 Buroarbeiten, Korrektur lesen,
Schreibarbeiten, Texte am PC

385 Buro/Verwaltung, Schreibarbeiten,
Hilfe bei Verkauf

14 / Biiro / Verwaltung
GESUCHE

007 Schreibdienst gesucht

15 / Computer/EDV/Internet/Handy
ANGEBOTE

003 Tipps zur Suchmaschinenoptimierung fir
Internetseiten

015 - GuUnstig in den Urlaub? Ich recherchiere
fur Sie im Internet nach Angeboten
- Helfe bei EXCEL, WORD, OUTLOOK und
POWER POINT Problemen - Effektives Ar-
beiten mit dem OUTLOOK Emailprogramn
und dem Kalender
- bei der Erstellung von Prasentationen
- Sie suchen z.B. ein bestimmtes Buch, ein
Gedicht, ein Rezept oder eine Person? Ich
suche gerne fir Sie im Internet.
- Sie wollen Ihr Zuhause oder den Urlaubs-
ort einmal von oben sehen? Ich erstelle
ein Bild von GOOGLE EARTH

055 Hilfe am PC - Microsoft Office

083 Biete Hilfe beim Installieren und bei
Computerproblemen (auller Hardware)
Brennen von CD’s, Versenden von Faxen.

195 Internet-Programmierung mit PHP

240 Uberspielen von Schallplatten, MC's und
VHS auf CD/DVD

286 Hilfe bei Computerproblemen

310 Ich verkaufe lhre Sachen im Internet.

337 allgemeine Anwendersoftware

342 Windows-10-Grundeinstellungen am PC
und einzelne Anwendungsfragen

349 Computer /Software / Umgang mit Office

356 PC-/Notebook-Reparaturen, auch
Hardware. Auffrischung/Reparatur von
Betriebssystemen Win Vista, 7, 8, 10.
Einrichtungen, Entsorgungen, Datenver-
nichtung, Netzwerk. 30-jahrige Erfahrung.

364 PC Hilfe (Software)

371 Hilfe bei Computer, EDV, Internet, Handy

376 Hilfe bei Word/Excel und Outlook

377 Unterstitzung Web / Social Media /
wirtschaftl. Beratung (ggf. EkSt.)

380 Hilfe bei Word, Power Point, Outlook

385 Computer/EDV/Internet/Handy Grundla-
gen/Einweisung/evtl. Fehlerbehebung

15 / Computer/EDV/Internet/Handy
GESUCHE

003 Einweisung in Google Analytics

295 Hilfe bei Computer Einstellung etc

297 Computerhilfe, Bildbearbeitung

303 Computerhilfe

320 Hilfe am Computer/PC

328 Hilfe am PCund im Internet

335 Computerunterstiitzung bei Einarbeitung

358 Inbetriebnahme meines alten PC’s

370 Hilfe mit Word, Excel, Powerpoint,
Computer, Software benutzen

378 Drucker findet PC nicht oder anders
herum, evtl noch ein paar andere kleine
Anliegen

381 PC

384 Wer Uberspielt Video 8-Kassetten auf
DVD?

16 / Unterricht/Sprachen/
Ubersetzungen
ANGEBOTE

055 Nachhilfe fir Schiler in Mathe, Englisch
Franzosisch und Deutsch

310 Andreas gibt gerne Nachhilfe in Mathe
und Physik

147 Biete Ubersetzungen Englisch/Deutsch
und Franzosisch/Deutsch
Biete Nachhilfe in: Englisch, Franzosisch,
Deutsch, Mathe, Bio, Rechnungswesen,
Buchfihrung, Physik u. Chemie

240 Hilfe bei Lernblockaden und
Konzentrationsstérungen, Schulstress,
Schulangsten (bin Lehrerin und Heilprakti-
kerin)
Biete Nachhilfe: Englisch fir alle Schul-
arten/Klassen ( Englisch-Lehrerin); Fran-
z0sisch, Latein, Mathe fir Unter- und



270

286

320

325

328

334

339

351
359

360

363
369

374

Mittelstufe, Lernforderung/Nachhilfe fur
Grundschule, Ubertritt

Biete Nachhilfe Franzdosisch,
Englisch-Unterstufe

Biete Nachhilfe in Mathe, Physik,
Rechnungswesen

Nachhilfe Englisch

Ubersetzungen Ungarisch/Deutsch
Schilernachhilfe in Englisch-Deutsch und
Unterstufe Franzésisch

Ubersetzungen Arabisch/Deutsch und
umgekehrt

Wir bieten Nachhilfe in Deutsch und
Franzosisch fir Schiler,

Korrekturlesen von deutschen Texten
Spanische Konversation

- Topfern fir Kinder und Erwachsene,
viele verschiedene Kurse, zahlreichen The-
men, unterschiedliche Techniken

- Bau einer Feuerschale

- Beratung fir Tonarbeiten und Zubehor
- Biete Praktikum fir Schiler mit Bearbei-
tung und Verwaltung eines kompletten
Warenwirtschaftssystems

- Herstellung von Duftsteinen

- Herstellung von Spielfiguren z. B. Tiere,
100 usw.

Fotokurse, Kleine Gruppen oder
Einzelunterricht Gber: Fotografische Bild-
gestaltung, Portraitfotografie, fast alle
Themen fir Aufnahmen, ausgenommen
Macro. Besprechung bereits aufgenomme-
ner

Bilder mit Anregung fir Verbesserungen,
erklare Euch Funktionsweise Eurer
Kamera.

- Tipps zur Fotoarchivierung.

- Biete digitale Bildbearbeitung z.B. Opti-
mierung von Fotos, Restauration alter
Aufnahmen, Fotomontagen.

Nachhilfe fir Chemie

Englisch fur Schule /Reise/Konversation/
Lernhilfe/Konzentration

Lateinnachhilfe

16 / Unterricht/sprachen/
Ubersetzungen
GESUCHE

148

Italienisch/Franzdsisch auffrischen

334
351

361
366
368
370

384

Suche Unterstiitzung beim Deutsch lernen
Ich suche Interessenten, die Lust haben
sich 1 x im Monat zu einem spanischen
Spammtisch zu treffen, um bei einem
Bierchen spanisch zu sprechen

Unterricht zum Nahen (T-Shirt- Rocke-
Dessous- Kleidung)

suche Unterstiitzung beim Italienischlernen
suche Klavierunterricht

Englisch, Franzosisch, Italienisch
Konversation, Ubersetzung, Unterricht
Suche Englisch-Auffrischung

17 / Reparatur/ Wartung
ANGEBOTE

004

201
303

324

335

339
344
352
355
356

359

Biete unabhdngige Beratung zu allen
Wehwechen rund ums Haus und Dach.
Notfalls weil} ich auch meist, wen man
fragen kann.

Biete kleine Einfiihrung in die Welt des
Basiswerkzeuges und der Haushaltsgerate-
Wartung: Ob Staubsauger, Wasch- und
Spilmaschine, Trockner oder WC-Spilung,
Waschbecken-Ablauf oder Glahbirne: Sel-
ber-Machen macht SpaR und spart Geld!
Messer schleifen ohne Wellenschliff
Allround Bastler fir kleinere, nicht
zertifizierte Reparaturen

Kleine Elektroarbeiten: Lampenmontagen,
Kabelanschlisse usw.

Kichenmontagen: Abbau und Aufbau von
Kichen

Reparaturen aller Art, soweit mit
vorhandenem Handwerkzeug mdglich
Reparaturen aller Art am Haus

Kleine Handwerks-Arbeiten (Schreiner,...)
Ich repariere Fahrrader

Mabel (bin Schreiner)

Radl-Reparaturen, Reparaturen im Haus/
Wohnung an Mobiliar /Einrichtung, auch
Elektro/Sanitar, Maler/Monteurarbeiten.
Einstellung von SAT-Receivern/TV-Gerdten
- Handwerkliche Hilfe, Kleinreparaturen,
an Gerdten oder Fahrrad

- Batteriewechsel in Uhren

- Handwerkliche Arbeiten an Schmuck,
wie Verschlisse, Verldngerungen, kirzen,
fadeln, Ersatzteile

13
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368

385

015

240

255
262

295
297
320
325

328
337
342
358
363

370
372

374
375

378
379

381
383

075

Reparatur, Wartung - Wasser/Abwasser,
alles rund um Mébel

Dipl. Ing. Architektur/Innenarchitektur,
alles rund um Haus und Garten
Reparatur/Wartung elektrischer Gerate

Wer bringt die alte mechanische GRITZER
Tret-Nahmaschine von meiner Oma
wieder in's Laufen und zeigt mir wie sie
funktioniert?

Hilfe bei handwerklichen Arbeiten im
Haus und Garten

Radl Wartung

Hilfe bei kleinen Reparaturen
(handwerkl. Tatigkeiten)

Reparaturen im und ums Haus
Reparaturen in der Wohnung
Kleinreparaturen im Haus/Wartung
Hilfe bei kleinen Reparaturen
(handwerkl. Tatigkeiten)
Kleinreparaturen, Elektroarbeiten,
Radl-Wartung

Radl-Wartung

Kleinstreparaturen (Wohnung/ Fahrrad)
Fahrradreparatur

suche fir meine Arbeiten mit Holz eine
Werkstatt, die ich mitbenutzen darf
Kleine Reparaturen

anschlieBen von Elektrogeraten /
handwerkliche Kleinreparaturen
Reparatur/Wartung

handwerkl. Hilfe, Kleinreparaturen

am Fahrrad u./o. anderes

Bild aufhangen, Rollo anbringen,
Lampe zerlegen wegen Reinigung
Fahrradreparaturen, Reifenwechsel
Reparaturen

einfache Reparaturen im Haushalt
Fahrradreparatur

Vergebe Freifahrtscheine fir den
Moorexpress!

325

188
320
307

286

326

334

335

355
356
366
367
371
374
375
377
381
385

148

184

188

297
330
334

367
372
374

gelegentliche Mitfahrgelegenheit nach
Budapest

Wir helfen beim Umzug

Fahrten mit dem PKW

Fahrdienste und Kurierdienste fir Besor-
gungen, Shuttleservice (z.B. Flughafen)
Helfe beim Umziehen, Biete Fahrten-,
Umzugshilfe und Transport

Biete Fahrten- Umzugshilfe und Transport
mit einem Anhdnger

Hilfe bei Umzug. Starker junger Mann
packt mit an

PKW mit Anhdngerkupplung und
Traggestell vorhanden

habe einen Opel Vivaro fiir Transporte
Umzug, Abbau/Aufbau von Mobiliar
Chauffer im ndheren Umkreis
Autofahrten / Hol- und Bringdienste
Hilfe bei Fahrten, Transporten, Umziigen
Hilfe bei Reparaturen und Wartung
Pack- und Sortierhilfe bei Umzug
Fahrten von Bad Aibling nach Oberhaching
Fahrten, bin viel unterwegs
Fahrten/Transporte /Umzug

Mitfahrgelegenheit (z. B. nach Minchen)
gesucht

1 x jahrlich Fahrer mit Anhangerkupplung
am Auto (evtl. auch Anhanger) fur Fahrt
zum Wertstoffhof, suche 1 x jahrlich je-
manden, der Erde fir's Hochbeet bringt
Wessen Auto kann ich bei Bedarf
mitbenutzen?

Fahrdienste mit Anhdanger

gelegentliche Hilfe

Hilfe beim Umzug, Biete Fahrten-,
Umzugshilfe und Transport

Wer leiht mir hin und wieder sein Auto?
Umzugshilfe

Malerarbeiten in Dachgeschosswohnung
bei evtl. Umzug, auf der Suche nach
2-Zimmer-Wohnung in Bad Aibling
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147

184
202

273

297

322

342
346

361

368
370
380
383

205
255
328
370

381
384

Stricken, Handarbeiten allgemein

Ich schneidere fir Sie Kinderkleidung bis
GroBe 92

Socken stricken

Ndharbeiten

Anderungen - weiter od. enger machen
und kirzen; Reparaturen von Lieblingsklei-
dung, Flicken, Stopfen

Filzen - Blumen, Ketten, Eierwarmer,
Pilze usw. einfach nachfragen
Naharbeiten:

Gardinen, Decken, Kissen sowie auch An-
derung von Kleidung

Handarbeiten:

ANLEITUNG zum Stricken und Hakeln - wie
Socken, Schals, Ponchos etc.

Nah- und Flickarbeiten, Mitzen hakeln
auf Anfrage

Kleine Naharbeiten ohne Maschine
Ndhen: Kleinigkeiten wie Reissverschluss,
Rock-, Hosensaum

Ich nahe aus alten gebrauchten Jeans
schone Einkaufstaschen. Jeans ist mitzu-
bringen.

gebe Unterricht zum N&hen (T-Shirt-
Rocke-Dessous- Kleidung)

Erfahrung mit Nahmaschinen

Anfanger Hakelocchi Unterricht

Stricken und hdkeln

nahen - upcycling z.B. alte Hose zum Top,
altes Shirt zu Buf/Multifunktionstuch

Wer erledigt fir mich Naharbeiten?
Kleinere Naharbeiten

Filzen

Hilfe im Umgang mit der Ndhmaschine
Hakeln und Stricken Unterricht
Naharbeiten

Naharbeiten

20 / Aligemeines /Menschliches
ANGEBOTE

303

384

Ich hore Dir zu (vorurteilsfrei, neutral
und vertraulich) bei mir oder dir!
Bitte ruf mich an oder komm vorbei
Herzens-Sprech-Stunde

15
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Ideen fiir Tauschangebote

Auto & Anhénger

Autoverleih, Auto waschen, Chauffeur, Reifenwechsel,
Olwechsel, Reparaturen, Transporte, Anhéngerverleih
Beratung

Hilfe bei Mietvertragen, Formularen, Antragen etc,
Beratung in Lebensfragen sowie Zeitmanagement,
Erndhrungsberatung, Farb-, Typ-, Imageberatung,
Wohnungseinrichtung, Reisetipps

Biiroarbeiten

allgm. Biroarbeiten, Antrage und Texte, Ausfiillen von
Formularen, Buchhaltung, Biroorganisation, Dinge/
Unterlagen ordnen, Farbdrucke, Formulieren von Be-
werbungen / Behordenschreiben, Kopien, Korrektur
lesen

Computer / Internet / Mediengestaltung

Hilfe /Beratung fir Kauf, Pflege oder Reparatur von
Computern, Bildbearbeitung, Grafik, Layout, Einfihrung
ins Internet, Homepage erstellen, Programme lernen/
lehren, CDs/DVDs brennen, Plakate, Flyer, Postkarten
Dinge

aller Art: Kleidung, Gegenstande, Hausrat, Hobby
Essen & Trinken

Brot und Brotchen backen, Kuchen/Platzchen backen,
Kochen, Partyservice, Verleih von Koch-/ Backutensili-
en, gefltertes Wasser, Obst/Gemise aus dem Garten,
selbstgemachte Marmelade u.a.

Fahrrad

Verleih, Reparatur, Fahrradkurier, Anhangerverleih
Foto & Film

div. Schnittprogramme, Fotografieren (z.B. bei Feierlich-
keiten), Portrait

Garten & Pflanzen

Blumen gieRen, Erntehilfe, Gartenarbeit, Rasen mahen,
Umtopfen und Tausch von Zimmerpflanzen, Hecken
und Baume schneiden, Verleih von Gartengeraten
Handarbeiten

Anfertigung von Schmuck und Accessoires, Seidenma-
lerei, Stricken, Siebdruck, Knipfen, Filzen

Haushalt

Hilfe im Haushalt, Biigeln, Einkdufe, Besorgungen/Erle-
digungen, Fenster putzen, Wasche waschen, Wohnung
hiten (z.B. im Urlaub)

Hausrat/Mabel

Dekoration, Beratung zur Inneneinrichtung, Feng Shui
Beratung, Verleih von Buffetausstattung, Entrimpeln
Kinder

Baby- oder Kinder-Sitting, Kinder zur Kita bringen, Mu-
sik fur Kinderfeste, Kinderkleidung
Kleidung/Textilien

Anderungen, Naharbeiten, T-Shirt Design, Siebdruck,
Entwurf und Erstellung von Kleidungsstiicken, Stoffma-
lerei

Korperarbeit & Gesundheit

Gymnastik, Massage, Reiki, Raucherentwohnung, Tanz-
improvisation, Beratung, Yogaunterricht, Krankengym-
nastikanleitung, Nordic Walking Touren, Trainer
Korperpflege /Kosmetik

Haare schneiden/farben

Kunst & Kultur

Ausstellungsfihrungen, Gedichte, Liedtexte, Karten fur
Veranstaltungen, Malen, Modell stehen, Radiomodera-
tion, Reportagen, Stadtfihrungen

Literatur

Bucher, Gedichte schreiben, publizieren, Vorlesen

Lust und Laune

Begleitung bei Spaziergangen, Fihrungen, Vorlesen,
Ausflige, Gesprache

Mithilfe/Anpacken/Reparatur

AnschlieBen von Elektro-/Haushalts-/Sanitargeraten,
Elektroarbeiten, Entrimpeln, FuBboden legen, Hand-
langerarbeiten, handwerkl. Kleinreperaturen, Maler-
arbeiten, Holzbau, Lackarbeiten auf Schildern, Locher
bohren, Mdbel reparieren/zusammen bauen, renovie-
ren, Schlésser wechseln, Umzugshilfe, Zimmermanns-
arbeiten, Aufraumen und Reinigen, Fenster streichen,
Tapezieren, Entrostungshilfe an Fahrzeugen, Sortierar-
beiten, Regale bauen

Musik

(Ds tauschen, Schallplatten, Cassetten, Musikauftritte
bei (Kinder)Festen, originale Lieder selber machen
(Lyrics, Melodien, Harmonien, Loops, Arrangements),
maoglicherweise mit Creative Commons Lizenz,
Musikunterricht

Gitarre, Klavier, Trommeln, Musiktheorie, Stimme,
Gesang

Reisen

Landerberatung, Unterkiinfte

Rdaume & Wohnen

Raumnutzung fir Veranstaltungen, Ubernachtungsmag-
lichkeit

Sprachen

English, Hollandisch, Spanisch, Russisch, Italienisch,
Deutsch als Fremdsprache, Konversation, Ubersetzung,
Sprache lernen

Tiere - Hund ausfiihren, Katzenbetreuung, Reithilfe fir
Kinder, Haustierbetreuung

TV & HiFi

Programmieren/Reparieren, Videos filmen/schneiden
oder dberspielen

Unterricht & Nachhilfe

Mathe, Physik, Prifungsvorbereitung

Verleihen

Isomatte, Zelt, Fahrrad etc.

(Quelle: www.tauschwiki.de)



Teilnahmeerklarung

Stand: September 2017

Bitte unterzeichnen und abgeben bei
Nadine Schdiffler,

Gildeweg 12, 83043 Bad Aibling oder
Frauke Vieregg, impulse-Haus,
Lindenstr. 10, 83043 Bad Aibling

Vor- und Nachnahme:

StraBe/Hausnummer: Dein Foto
PLZ/Wohnort:

Geburtsdatum (freiw. Angabe): Beste Anrufzeit:

Telefon/Fax: E-Mail:

* Beginn und Beendigung der Aktivitiiten:

Die gegenseitigen Hilfeleistungen konnen formlos nach Abgabe der Teilnahmeerkldrung beginnen.
Die Beendigung der Teilnahme ist bei ausgeglichenem Kontostand jederzeit moglich. Bei Beendi-
gung der Teilnahme muss das Tauschheft beim Leitungsteam abgegeben werden.

*Startguthaben:

Zu Beginn erhilt jeder Teilnehmer 200 Wendelsteine. In der Folge werden Zu- und Abgénge unter
der zugeteilten Kontonummer verrechnet. Positive Kontostidnde entsprechen einem Zeitguthaben.

Sie konnen iibertragen, aber nicht in Geld eingefordert werden. Umgekehrt besteht die moralische
Verpflichtung, negative Kontostinde baldmoglichst auszugleichen.

*Abrechnung von Arbeitsleistungen

Fiir jeglichen Arbeitsaufwand werden 20 Wendelsteine pro Stunde berechnet. Dies gilt auch fiir
Leistungen, die fiir eine Gruppe erbracht werden, wie z.B. ein Vortrag oder Kurs. Der Zeitaufwand,
der fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung benotigt wird, wird erstattet.

*Biiro- und Buchungskosten:

Fiir Marktblatt, Kopien, Porto, Biiroartikel, etc. sind zu Beginn und in der Folge einmal jadhrlich
10,00 € zu bezahlen. Fiir Buchungsleistungen und Biirodienste werden am Jahresanfang 3h Arbeits-
leistung (60 Wendelsteine pro Jahr) von jedem Teilnehmer-Konto abgebucht, was einem Zeitbeitrag
von monatlich 15 Minuten entspricht.

*Kontrolle der Marktblatteintrige und Wendelsteingutschriften:
Das Organisations-Team behilt sich vor, einen Wendelstein-Ubertrag als unangemessen abzulehnen
und Angebote, die den Zielen des Nachbarschaftsringes widersprechen, nicht aufzunehmen.



*Haftungsausschluf3:

Der Nachbarschaftsring verwaltet lediglich die Aktivitdten der Teilnehmer und iibernimmt daher
keinerlei Verantwortung fiir den Wert und die Qualitéit der geleisteten Arbeiten bzw. der iiberlas-
senen Gegensténde.

01 Erledigung/Hilfe/Begleitung 10 Kreatives/Kiinstlerisches/Kunstvolles
02 Kinder-/Seniorenbetreuung 11 Urlaub/Sport/Freizeit

03 Gesundheit/Korperpflege 12 Leihen

04 Hausarbeit u. Hilfe bei Festen 13 Flohmarkt

05 Kochen/Backen/Einladungen 14 Biiro/Verwaltung

06 Garten/Pflanzen/Obst 15 Computer/EDV/Internet/Handy

07 Unterbringung/Wohnung 16  Unterricht/Sprachen/Ubersetzungen
08 Haus- und Wohnungsbetreuung 17 Reparatur/Wartung

09 Haustiere/Tierbetreuung 18 Fahrten/Transporte/Umzug

19 Nihen u. Handarbeiten

Hilfen/Dinge, die ich anbieten kann
Bitte nehmen Sie die folgenden Eintrédge ins nichste Marktblatt auf:
(Bitte sehr genau beschreiben — und mit Wunsch-Rubrik-Nr.):

Hilfen/Dinge, die ich benotige
(Bitte sehr genau beschreiben — und mit Wunsch-Rubrik-Nr.):

Ich mochte beim Nachbarschaftsring Bad Aibling mitmachen. Die Punkte dieser Teilnahme-

erklirung habe ich gelesen und erkenne sie mit meiner Unterschrift ausdriicklich an.

Ort/Datum. ...oeveeeeeee et Unterschrift.......oooviiiii s




Einverstindniserklirung

4 d j Stand: September 2017
§ va alb[,”& helfen 1355¢ p

& Kontakt:
info@nachbarschaftsring.de
www.nachbarschaftsring.de
Organisations-Team:
Verena Nagl Tel. 08064 - 905757
Nadine Schidiffler Tel. 08061 - 3457572
Frauke Vieregg Tel. 08061 - 3460179
Maria Schwaiger Tel. 08061 - 7276
(Euro-Kasse)

Teilnehmerin/Teilnehmer Teilnehmerkonto-Nr.

Vor- und Nachname (in Druckbuchstaben)

Umgang mit personenbezogenen Daten und Fotos.

(1) Der Nachbarschaftsring (NSR) erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten

seiner Teilnehmer unter Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der zuldssigen
Zwecke und Aufgaben. Hierbei handelt es sich insbesondere um Teilnehmerdaten aus der Teilnah-
meerkldrung: Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer, Handynummer, Faxnummer, E-Mail-
Adresse, Teilnehmerfoto.

(2) In Zusammenhang mit seinen Aktivitdten sowie sonstigen Veranstaltungen veroffentlicht der
Nachbarschaftsring personenbezogene Daten und Fotos seiner Mitglieder im Marktblatt sowie auf
seiner Homepage und iibermittelt Daten und Fotos zur Veréffentlichung an Print-, Tele-, und elek-
tronische Medien. Ein Teilnehmer kann jederzeit gegeniiber dem Nachbarschaftsring der Veroffent-
lichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

(3) Fiir die dem Nachbarschaftsring iiberlassenen Fotos (Ubermittlung und Bereitstellung) erteilt der
Teilnehmer dem NSR die Nutzungsrechte.

(4) Die oben genannten personenbezogenen Daten werden nur zum Zwecke des Tausches an andere
Teilnehmerlnnen, die unter Umstéinden auch in anderen Tauschkreisen organisiert sind, weiterge-
geben. Eine Weitergabe von Teilnehmerdaten an Dritte ist untersagt. Interessenten am NSR kdnnen
jedoch die anonymisierte Marktzeitung einsehen.

Ich erkléire mich mit dem oben genannten Umgang und mit der Veroffentlichung meiner Da-
ten und Fotos durch den Nachbarschaftsring Bad Aibling einverstanden.

Ort, Datum

Unterschrift



E-Mail-Verteilerlisten

Ich mochte iiber Folgendes per E-Mail informiert werden (bitte nur Gewiinschtes ankreuzen):

O 1. Nur den Nachbarschaftsring Bad Aibling betreffende Aktivitdten, Termine,
Angebote und Gesuche.

O 2. Aktivititen, Termine, Angebote und Gesuche anderer Tauschinitiativen im Umland

O 3. ,.Last-minute-Angebote*
z.B.,,Gehe heute Nachmittag in die Berge, wer will mit?* oder ,,Fahre morgen mit
dem Bayernticket nach Miinchen und kann noch jemanden mitnehmen®

O 4. Informationen, die von Teilnehmern zur Weiterleitung zugesendet werden und
Themen auBlerhalb des Nachbarschaftsrings behandeln,
z.B. Unterschriftenaktionen, PC-Viruswarnungen, etc. (keine E-Mails mit radikal
politischen, moralisch verwerflichen oder kommerziellen Inhalten)

O 5. Ich empfange keine E-Mails und wiinsche NSR-betreffende Informationen
(siehe 1.) auf anderem Wege mitgeteilt zu bekommen.



Tauschaktivitaten im Nachbarschaftsring

Jahr:

Konto-Nr.:

Name:

Ich habe Leistung erbracht

Wendelsteine

Jemand hat fur mich Leistung erbracht

Wendelsteine

Einnahmen fir Waren

Wendelsteine

Ausgaben fur Waren

Wendelsteine

So oft habe ich insgesamt getauscht

Tauschvorgange

Aktueller Kontostand

Wendelsteine

Davon Tauschvorgange mit Teilnehmern aus anderen Tauschringen:

Tauschpartner

Konto

Wendelst.

Name des Tauschrings

Bemerkungen:




Kontakte

Organisations-Team:

Verena Nag|
Tel. 08064 - 905757
leitung@nachbarschaftsring.de

Nadine Schéffler
Tel. 08061 - 3457572
leitung@nachbarschaftsring.de

Frauke Vieregg

Tel. 08061 - 3460179
leitung@nachbarschaftsring.de

Postanschrift:
Nadine Schaffler
Gildeweqg 12
83043 Bad Aibling
Frauke Vieregg

Lindenstralle 10
83043 Bad Aibling

Lustandig fir das Konto:
Maria Schwaiger

Tel. 08061 - 7276
Kontoverbindung:
Nachbarschaftsring Bad Aibling

IBAN: DE36 7116 0000 0000 0455 78
BIC: GENODEF1VRR

www.nachbarschaftsring.de

Gedicht: Bernd Hogel
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Man kann gar nicht oft genug im Leben das Gefihl des Anfangs in sich aufwecken,
es ist so wenig dulSere Verdnderung dafir notig,
denn wir verdndern ja die Welt von unserem Herzen aus.

Will dieses nur neu und unermeflich sein,

5o ist sie sofort wie am Tage ihrer Schdpfung und unendlich.




